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1. Inledning — en kristdemokratisk ménniskosyn

Var identitet formas till stor del under ungdomsaren, darfor behovs all trygghet som familj och
samhalle kan erbjuda for var frigérelse och framvéxten av varje manniskas unika person. Barn och
ungdomar skall och maste alltid véarderas som en av samhaéllets mest ovarderliga resurser, och alla
samhilleliga beslut maste beakta konsekvenserna for dessa kommande generationer.

Den kristna manniskosynen slar fast att manniskovardet skall vara i centrum vid alla beslut. Vi
betonar att manniskan inte endast har fysiska och mentala behov. Hon har aven andliga. Darfor tror vi
att samhéllet maste tillgodose hela manniskans natur for hela och valmaende méanniskor.
Manniskolivets okrankbarhet ar obestridligt alltifran dess spada borjan till den svaga gamla
manniskans sista andetag, och denna manniskosyn skall vara principen for all vard och teknisk
utveckling. Denna princip &r universell och omfattar alla manniskor — ofédd som fédd, kvinna som
man, ung som gammal.

Varje manniska, oavsett t ex kon, alder, sexuell laggning, hudfarg, etnisk tillhorighet, religos
tillharighet, handikapp eller sociala forhallanden &r unik och har samma varde. Den kristna
maéanniskosynen avkraver alla manniskor ett ansvar for varandra. For oss kristdemokrater &r ungas
villkor idag ett prioriterat omrade. En av vara ideologiska hérnpelare ar syskonskapstanken som sager
att alla manniskor pé jorden ar att likna vid broder och systrar, en tanke som far langtgdende
konsekvenser. Detta manifest tar upp nagra fragor som engagerar oss, en beskrivning av vad vi vill
och exempel pa vad vi tror maste goras for att barn och unga skall fa en tryggare och mer harmonisk
tillvaro.

Kristdemokratin vill framja livet och en livets kultur, dér varje méanniska har méjlighet att utvecklas i
enlighet med sin egen person och sitt eget unika vérde.

I ett Sverige som forandras genom bl.a. omstrukturering, arbetsléshet, besparingar och strida
migrationsstrdmmar ar barn och ungdomar en i hégsta grad utsatt grupp, och det finns all anledning
till oro for barn och ungdomar i riskzonen for en ogynnsam utveckling. De kan véxa upp under svara
forhallanden, och i vérsta fall utsattas for misshandel och dvergrepp. For dessa barn och ungdomar
finns risk att de i sin uppvaxt och vuxenliv hamnar i situationer och svarigheter som i vérsta fall kan
leda till missbruk, kriminalitet, psykisk ohalsa och liknande. Unga ska ges basta méjliga
forutsattningar for att fa en bra start i vuxenlivet. Tidiga insatser av forebyggande och stodjande
karaktar - inom familjerna, skolorna och alla samhallets 6vriga instanser - kan bidra till en mer
gynnsam utveckling.

De verksamheter som arbetar med barn och ungdomar har inom sina respektive omraden ansvar for
insatser till sarskilt utsatta barn och ungdomar. Men utifran de senaste arens rapporter om barnens
situation forefaller dessa insatser otillrackliga. Mer resurser maste tillskjutas och Gverlag maste den
vagledande malsittningen vara att skapa ett Sverige dér respekten for livet och méanniskovardet far
vara den véagledande principen.

Detta manifest fokuserar pa vad som i ett kortare perspektiv kan goras for att latta ohalsan hos unga.
For att komma till ratta med problemet kravs dock langtgaende forandringar av samhallet ifran en
kollektivistisk till en personalistisk syn pa manniskan. Att ohalsan hos unga ar stor och fortsatter att
vaxa &r inte en slump utan ett direkt resultat av dagens forda politik. Den kollektivistiska
manniskosynen férnekar manniskor dess naturliga gemenskaper, en meningsfull vardag och kontroll
Over sina egna liv. Konsekvenserna ar tydliga i form av en 6kad kansla av ensamhet, maktléshet och
tristess bland dagens ungdom.

Dessa djupare problem kan av politiker inte lagstiftas bort. Utan kréver en férdndring av
samhéllsklimatet. Tilltron till samhéllets gemensamma varderingsgrund méste aterupprattas, de sma
gemenskapernas samhallsbarande funktion maste starkas istallet for att undergravas och nedvéarderas,
manniskan maste aterges maojligheten att excellera och pa sé satt forbéttra sitt liv, mediokratins norm
maste brytas och gladjen i frinet s& som ansvarstagande 6ver sitt eget liv och egendom méste
understrykas.



2. Halsotillstandet bland barn och unga idag

En ny SCB-rapportbaserad pd 100 000 intervjuer under &ren 1980-2003" visar att ungas psykiska och
fysiska halsotillstand ar mycket kritiskt. Psykosomatiska indikatorer som sémnldshet, aterkommande
trétthet, angest och oro har blivit allt vanligare bland den unga generationen. Unga oroar sig allt mer
for sin framtida ekonomi och risken att bli utan arbete.

Att unga mar samre och samre &r alltsa inte en myt. Méanga upplever att pressen 6kar bade i och
utanfor skolan. Psykisk ohalsa och stress kan dven fa rent fysiska konsekvenser, men ofta ar det, som
problemet med honan och &gget, svart att veta vad som kommer forst. Klart ar att ohalsan bidrar till att
unga kanner sig maktlgsa i samhéllet. T.ex. s kanner manga ungdomar idag att de méste dricka
alkohol for att kunna slappna av. Innan vi kan komma med nagra forslag pa hur unga kan atererévra
makten over sin egen vardag maste vi se hur verkligheten faktiskt ser ut for dem.

Olyckligt nog okar dessutom alkoholkonsumtionen bland unga for varje ar. Den genomsnittlige
alkoholisten &r inte ldngre en medelélders man pé& parkbanken, utan en 24-arig student. Atstérningar
kryper samtidigt allt langre ner i dldrarna. Bland flickor mellan 9 och 12 ar tycker néstan halften att de
ar for tjocka.? Enligt varannan mottagning i barn- och ungdomspsykiatrin har den psykiska ohélsan
okat mycket bland barn och unga de senaste aren.? Férséljningen av antidepressiva lakemedel till unga
férdubblades under bara fyra &r, mellan 1999 och 2003.* Rapporter fran b&de Barnombudsmannen och
Folkhalsoinstitutet pekar &t samma hall.®

Men vad beror den 6kande ohalsan bland unga pa? Klart ar att stress i skolan, mindre tid med vuxna,
mobbning, sexualisering, och ékade krav alla spelar roll i denna negativa utveckling. Psykisk ohélsa
kan dock yttra sig pa en mangd olika satt, vilket gor att den inte alltid ar latt att upptacka utifran. Detta
galler inte minst tjejer som oftare vander sig inat an att l4ta omvarlden veta att de inte mar bra.®
Atstorningar och sjalvdestruktivt beteende kan sedan bli det fysiska uttrycket nar den inre smértan &r
for stor. Bland killar &r det vanligare med synliga tecken pa psykisk ohélsa, som 6kad valdsamhet eller
beroende av alkohol och droger.

En anledning till att det ar svart att komma tillratta med situationen &r att psykiska problem lange varit
skambelagda, nar det egentligen borde vara lika naturligt att ga till en psykolog som att ga till en
lakare nar man har fysiska problem. Psykisk ohalsa har darfor blivit till ett problem som ofta fértrangs
och gloms bort i samhallsdebatten. Nar den drabbar unga ar situationen annu svérare, eftersom de inte
har samma mdjligheter som vuxna att genom politiken paverka vilket stod samhallet ska ge.

En annan anledning till att det varit svart att tala om ungas ohélsa &r att fragor som alkoholberoende
och sexualisering ibland pastas vara av privat karaktér, nagot en politiker inte har med att gora. Detta
synsatt motsatter sig KDU med all kraft. Nar ungas roster forsvinner pa grund av 6kande ohalsa ar det
politikers skyldighet att skapa béttre forutsattningar for en bra start pa livet. Nar manniskovardet
kranks da unga tjejer reduceras fran aktiva egna personer till passiva objekt till for andras beskadan ar
det samhéllets plikt att sdga stopp. N&r ungas utsikter till en vardig framtid minskar i takt med att

L «“Ungdomars etablering: Generationsklyftan 1980-2003”, SCB (2005)

?Lunner, Katarina: Restrained Eating: Development and Models of Prediction in Girls (2003)
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alkoholintaget ékar &r det upp till oss att visa vad syskonskapstanken och karleken till medmanniskan
innebar i praktiken. D& kan vi som kristdemokrater inte bara passiva se pa.

Eftersom det finns manga olika anledningar till att unga manniskor mar daligt finns det inte nagon
enkel 16sning pa problemet. I KDU tror vi dock att det finns en rad insatser som skulle kunna
forbattras i vart samhalle. Under socialdemokratins Ianga maktinnehav har vi sett att ungas hélsa allt
for ofta forsummats. Har foljer nagra idéer pa hur vi skulle vilja forbéttra ungas situation genom
insatser som motverkar ohalsa. KDU vill framst lyfta fram fem omraden dér vi genom konkreta
forslag kan skapa battre forutsattningar for ungas hélsa och makt éver sina egna liv. Det handlar om
psykisk ohdlsa, sexualisering, alkohol och droger, stress och fysisk ohdlsa. Familjen, skolan och det
civila samhallet har givetvis ocksa en viktig roll att fylla nar det galler forebygga och motverka den
Okande ohélsan bland barn och unga. Mer om detta presenterar vi i slutet av manifestet.

3. Psykisk ohélsa

Enligt varannan mottagning i barn- och ungdomspsykiatrin har den psykiska ohalsan 6kat mycket
bland barn och unga de senaste &ren.” Rapporter frén bade Barnombudsmannen och
Folkhalsoinstitutet pekar &t samma hall.2 Ofta ligger en dalig sjalvkénsla i grunden, vilket delvis &r
resultat av omvarldens dkande krav pé att unga ska vara, se ut och bete sig pa ett visst sétt for att bli
accepterade. Otrygga familjeforhallanden och mobbning ar andra faktorer som kan spela in. Enligt
Socialstyrelsen tillhér flickor, invandrare och barn i storstadsomraden sarskilt drabbade grupper. Den
dkande psykiska ohalsan bland unga har lett till 1anga kéer inom varden, vilket kan innebara att nar en
psykolog antligen fatt tid har problemen hunnit forvarras betydligt. De psykiska problemen kan yttra
sig pa olika satt bland olika personer:

Depression

9 av 10 som lider av depression vet inte om att de &r sjuka och soker aldrig hjalp. Samtidigt vet man
att &tminstone 5% av svenska unga mellan 16 och 18 &r &r deprimerade.® Férsaljningen av
antidepressiva lakemedel till unga férdubblades under bara fyra &r, mellan 1999 och 2003." Bland 15-
ariga flickor 6kar andelen som ndgon gang i veckan kéanner sig nere.** Enligt BO &r férebyggande
arbete en nyckel till att minska antalet unga som lider av depressioner. Goda kontakter med
skolhalsovard kan vara ett satt att f& bukt med problemen i ett tidigt stadium. Tillgangliga psykologer
och kuratorer borde vara lika sjalvklara pa skolorna som lakare ar pa sjukhus.

Atstorningar

Pressen pa unga att vara och bete sig pa ett visst satt blir allt storre i vart samhalle, dven i friga om
utseende. Atstorningar som anorexia och bulimi ar ett problem som stracker sig allt langre ner i
aldrarna och ar vanligast hos unga flickor med higa krav pa sig sjalva. Dock har atstérningar i allt
stdrre utstrackning &ven borjat drabba unga pojkar. Omvérldens skdnhetsideal kombinerat med
kulturella férvantningar pa kvinnor som perfekta yrkeskvinnor, mammor och standigt hogpresterande
gor att det ar latt att kanna sig otillracklig. Viktigt att komma ihag ar att atstorningar inte bara ar ett
fysiskt problem — ofta bottnar de i en sviktande sjalvkansla som beror bade pa omgivningen och

" http://www.bo.se/Adfinity.aspx?pageid=4865
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psykiska faktorer. Klart ar att dagens ouppnaeliga skonhetsideal spelar en roll. | en jamforelse med
1971 framkommer att unga idag ar betydligt mer upptagna med sina kroppar. Enligt folkhalsoinstitutet
vill 87 % av flickor i nionde klass &ndra sitt yttre.”* Mer &n halften tycker att de &r for tjocka.
Samtidigt har antalet fall av anorexia och bulimi 6kat. Atstorningar 4r nu s& vanliga att s& gott som
alla tonaringar har erfarenhet av det, for egen del eller genom sina vanner.

Sjalvdestruktivt beteende

Forskning visar att killar oftare an tjejer vander sin psykiska ohalsa utat mot omgivningen och blir
valdsamma och brakiga. Eftersom detta beteende marks tydligt 4r det enkelt att uppméarksamma och
satta in insatser. Men manga unga som mar daligt skams 6ver detta infor omvarlden och forsoker
istallet att délja sina problem. Kénslan av att ingen lyssnar eller bryr sig gor att dngesten vands inat
och skapar svarlakta sar. For manga unga har sjalvdestruktivt beteende blivit ett satt att hantera smarta
som inte kan riktas utat eller uppfattas av omvarlden. Nar det galler sjalvdestruktivt beteende ar det av
stor vikt att hjalp satts in i tid. Men koerna for att fa prata med en kurator eller psykolog &r pd manga
hall skrammande Ianga. Unga tjejer som skar sig sjalva ar ett utbrett, extremt allvarligt problem som
vuxenvarlden har fortrangt under manga ar. Sjalvmord ar ocksa den vanligaste dodsorsaken i aldrarna
15-44 &r.™ Enligt en rapport frén BRIS har antalet

e-postbrev fran flickor som vill skada sig sjalva eller till och med bega sjalvmord 6kat dramatiskt
under 2000-talets forsta fem &r.** Morkertalen &r dock fortfarande stora. Det ar forst nu problemet
erkanns och med dagens takt kommer det dréja ytterligare ett antal ar innan unga far den hjélp de
fortjanar och behover.

Darfor vill KDU:

e Att resurserna till ungdomsmottagningarna ska forstarkas sa att en tjej eller kille som soker
sig dit for hjalp aldrig ska behdva vanta mer an en vecka. Bedéms situationen vara akut skall
tid kunna ges inom ett dygn.

e Att ungdomsmottagningarna ska bli battre rustade att ta emot unga med psykiska problem.

e Att antalet platser pa behandlingshem for patienter med allvarliga atstérningar ska utokas.

e Att det ska finnas minst en kurator eller psykolog pa varje hogstadium och gymnasium.

e Att lakares kompetens kring sjalvdestruktivt beteende ska starkas sa att en person som har
skurit sig sjalv aldrig ska behdva bemoétas av sjukvarden pa ett okunnigt eller respektlost satt.

e Att antidepressiva medel alltid maste kombineras med samtal i de fall medicinering ar
nédvandig

12 http://www.fhi.se/upload/PDF/2004/rapporter/livavvikt.pdf
13 Motion till riksdagen: Den psykiatriska varden (2004/2005), Chatrine P&lsson (kd), m.
% http://www.bris.se/upload/library/brisreport/BRI1Srapporten2005u.pdf




4. Fysisk ohdlsa

Overvikt, diabetes och hjért- och kérlsjukdomar ar &kommor som kan uppst till féljd av ett inaktivt
liv. Mycket stillasittande framfor dator och TV har tyvérr negativa halsoeffekter for barn och unga.
KDU vill darfor skapa mer utrymme for spontan lek och aktivitet for barn och unga. Skolan har en
viktig roll i att uppmuntra fysisk aktivitet. KDU vill att Idrott och Halsa skall vara ett karnamne pa
gymnasiet.

Personer med depressiva besvar ar ofta fysiskt inaktiva, det kan vara en f6ljd av de depressiva
symtomen i sig men det ar ocksd mojligt att 1&g fysisk aktivitet bidrar till dessa symtom. Okad motion
kan forebygga vissa depressiva besvar.

Inom EU har behovet av effektivare tillvagagangssatt inom omradet folkhalsa pa senare tid fatt allt
mer uppmarksamhet. EU har slagit fast att en ohalsosam livsstil, i synnerhet tobakskonsumtion i
kombination med oh&lsosamma matvanor och fysisk inaktivitet bland Europas medborgare ar
riskfaktorer som kraver ingripanden pa nationell niva saval som pa unionsniva.

Trots 6kad medvetenhet kring den fysiska ohélsa finns det stora skillnader mellan olika landsting och
nar anslagen till sjukvard krymper och vardkderna véxer ar det ofta folkhalsoinsatserna som drabbas.
KDU anser att utgangspunkten i folkhalsoarbetet ar att kommunerna och landstingen tar ett
gemensamt ansvar i att framja hélsa for sina invanare. Deras insatser nér ut till alla och kan anpassas
efter lokala och regionala behov och férutsattningar.

KDU vill att:

Inslag av fysisk aktivitet i skolan skall 6ka.

5. Sexualisering och objektifiering

En attitydforandring har skett i samhéllet de senaste 30 &ren. Det som forr ansdgs vara néstintill
pornografiskt material &r idag en naturlig del av gatubilden. Media spelar onekligen en viktig roll.
Man kan saga att erotiken har gétt fran att vara privat till att aven bli mer offentlig, vilket skapar en
enorm press pa unga manniskor att ha en tidig sexdebut och forandra sina sexualvanor. | var del av
varlden tar krankningar av manniskovéardet dessutom ofta sitt uttryck genom att reducera kvinnor och i
Okande utstrackning mén till kén och objekt, i stéllet for manniskor med férnuft, vilja och
handlingskraft. Objektifieringen av kvinnor och mén i media &r ndgonting som i princip alla kvinnor
drabbas av genom att uppleva standig otillracklighet och daliga sjalvfortroende. Nar 7-aringar agnar
alltmer av sin tid at att lasa om bantning i tidningar och sminka varandra finns det inte sa mycket tid
Gver att spela fotboll, lasa bocker, klattra i trad eller rita & mala. | stallet for att sysselsétta sig genom
aktiv handling blir flickor vid en tidig &lder vana vid passivitet - att bli beskddade av omvarlden.
Idealen &r extrema och manga unga mar daligt da de inte lyckas uppnéa drémmen om den “perfekta”
kroppen. Tyvérr ar det ofta otroligt svart att fa hjalp, i synnerhet om det gétt sa langt sé vard ar
nodvandig.

I IT-teknikens spér ibland uppstar ibland svéarhanterliga problem. Barn och ungdomar utsatts allt
oftare for trakasserier, vald och sexuella évergrepp bade via natet och mobiltelefoni. Det galler att
anvanda tekniken med fornuft. Konsekvenserna av de vuxnas passivitet kan bli férédande. KDU tror
att det behdvs mer av férebyggande arbete dar dator- och mobiltelefonmarknadens aktérer, skola och
foréldrar samarbetar for att hitta 16sningar.

Enligt Skolverket har dven sprakbruket i skolorna paverkats av sexualiseringen av det offentliga
rummet. Mer &n var fjarde elev har blivit utsatt for sexuellt laddade krédnkningar. Unga flickor tvingas
dag ut och dag in sta ut med att bli kallade hora” i korridorerna. Det ar egentligen inte s& konstigt att
unga flickor lider av daligt sjalvfortroende och inte vagar ta for sig i klassrummet nar de standigt har
ont i magen pa grund av oro 6ver vad som kan handa pa rasten. Sexualiseringen av det offentliga
rummet &r ett svart problem eftersom det ar svart att anvanda lagstiftning som verktyg. Darfor menar
vi kristdemokrater att det framforallt handlar om méanniskosynen och hur vi ser pa varandra som
medmanniskor och inte som kon, ndgonting som maste borja vid en tidig alder och pa alla fronter.



Sexualundervisningen i skolan har en mycket viktig roll. Det ar av storsta vikt att en god utbildning pa
omradet ges och att tillfalle for diskussioner finns. Uppdelning mellan tjejer och killar for att ge
respektive grupp mer utrymme for egna reflektioner och diskussioner bér uppmuntras. Har kan det
aven finnas en poang med att ta in ndgon utomstaende som &r kunnig pa omradet istallet for
biologilararen, da denna kan verka hammande pa elevernas vilja att diskutera. Sexualundervisningen
skall inte endast innehalla information kring det sexuella utan dven kring ansvar och relationer.

Regeringen har misslyckats totalt med sin satsning pé att starka unga flickors sjalvfortroende. BRIS
har riktat stora mangder kritik mot barn- och familjeminister Berit Andnors projekt FLICKA,™ och
menar att regeringen med en turnerande kampanjbuss inte kan méta ungas behov som tar den 6kande
sexualiseringen och psykiska ohalsan pa allvar. Det som krévs ar mer langsiktigt arbete, bade i form
av férandringar av grundldggande normer och varderingar i samhéllet och i form av 6kade resurser till
skolornas kuratorsverksamhet och barn- och ungdomspsykiatrin.

Darfor vill KDU:

e Att Etiska Radet mot Konsdiskriminerande reklam (ERK) starks i sin roll.

e Att det ska bli lattare for konsumenter att veta hur man ska ga tillvaga for att anmala reklam
som anspelar pa objektifiering och kdnsdiskriminering

e Att det i skolan ska foras diskussioner dar eleverna medvetandegdrs och far prata om de
orealistiska ideal som rader i samhallet idag.

e Att det infors en 15-arsgrans pa skénhetstavlingar.

e Att sexualundervisningen i skolan forbattras sa att pornografins skeva bild av sex kan
monteras ner. Den kénsloméssiga delen och sunda relationer bor fa minst lika stort utrymme
som den rent fysiska.

e Att det offentligas kontakter med porrbranschen minimeras pa alla satt. Bojkott fran
offentligt hall av hotell som visar pornografi pa TV-kanalerna ar ett sddant exempel, som &ven
naringslivet vinner pa att tillampa.

6. Alkohol och droger

Alldeles for manga unga, bade tjejer och killar fastnar i ett misshruk av nagon form. Det kan rora sig
om alkohol, droger eller ett dverdrivet spelande. Alkoholkonsumtionen i Sverige har dkat drastiskt
sedan mitten av 1990-talet. Ar 1996 uppskattades den totala &rliga konsumtionen till 8,4 liter ren (100
procent) alkohol per invénare 15 &r och aldre. Ar 2004 14g nivan pa 10,5 liter. Den 6kande
resandeinforseln tillsammans med en hogre forsaljning for Systembolaget &r nagra av orsakerna till
den stegrade konsumtionen pa senare ar. Aven restaurangforsaljningen och har okat. Idag kan
resenarer som fyllt 20 ar medféra sd mycket sprit de vill fran annat EU-land till Sverige, sa lange de
kan motivera att det &r avsett for eget bruk.

I takt med att alkoholkonsumtionen i samhéllet i stort har okat de senaste aren, pa grund av férandrade
alkoholvanor, har den ¢kat dven bland unga. 34 % av man och 25 % av kvinnor i aldrarna 18-29 &r ar
idag riskkonsumenter av alkohol.*® Konsekvenserna for ungas halsa pa lang sikt ser vi dnnu inte idag.
Kopplingen mellan alkohol och 6kat vald ar dock tydlig. Ca 75 % av alla valdsbrott sker under
paverkan av alkohol.*” Enligt brottsférebyggande radet &r dessutom rattfylleri bland unga alltmer

15 http://www.bris.se/press/pressmessages.asp?1D=20

18 http:/fwww.fhi.se/upload/PDE/2004/rapporter/hetadata0410.pdf
7 http:/fwww.unf.se/templates/Page 1924.aspx




vanligt férekommande.™® Under 2004 lagférdes 378 ungdomar mellan 15 och 17 &r for rattfylleri eller
grovt rattfylleri. Enligt en undersékning genomford av Socialstyrelsen anser svenska studenter att
alkoholkonsumtion ar det storsta problemet pa universitetsomradena, till och med storre &n sexuella
trakasserier, stold, vandalism och diskriminering.*®

Samtidigt sker alkoholdebuten allt Iagre ned i aldrarna. Det & numera inte ovanligt att debuten sker
redan i 10-13 arsaldern. Dessa barn riskerar att bli storkonsumenter langre fram i livet. Eftersom
kroppen inte ar fardigutvecklad tal den alkohol &4n samre dn en vuxen och pa s sétt riskeras skador i
den fysiska utvecklingen. Det finns idag inget klart svar pa varfor alkoholkonsumtionen 6kar bland
unga. Det finns sakerligen flera orsaker. Sékert &r dock att familjen har en ovéarderlig roll for barnen.
Vad barn saknar mest i dag ar mer tid med vuxna och da framst féraldrarna. En satsning pa familjen ar
en stor och viktig halsofraga.

Det ar ocksa allvarligt att alkoholen ofta ar inkGrsporten till narkotika. Knappast nagon provar
narkotika nykter. ldag ar de flesta missbrukare sa kallade blandmissbrukare. De konsumerar vad som
finns tillgangligt, bara for att uppna en berusning.

Minst 200 000 barn i Sverige med en missbrukande féralder.?’ Det &r ofta ndgonting omvérlden aldrig
far veta utan géms inuti barnen sjalva. Darfor ar det viktigt att skolpersonal och andra som arbetar
med barn ar medvetna om problemets utstrackning och far relevant utbildning i hur utsatta barn kan
stodjas pa basta stt.

For att hindra att fler fastnar i sddana har problem kravs ett stort forebyggande arbete. Under det
socialdemokratiska styret har vi tyvarr fatt se hur resurserna till just férebyggande arbete blivit mindre
och mindre. Detta leder slutdndan till fler unga som fastnar i ett allvarligt missbruk och stora
kostnader, bade for samhéllet och i manskligt lidande. Forskning visar dock att det mest effektiva for
att hindra missbruk &r insatser som begransar tillgangen till alkohol och droger. Sambandet mellan
totalkonsumtionen av alkohol och antalet alkoholskador i ett samhélle ar tydligt. KDU vill att malet
for alkoholpolitiken ska vara att minska totalkonsumtionen. For det behdvs en aktiv politik men ocksa
en omfattande attitydforandring.

Familjen &r en utav de viktigaste forebyggande krafterna mot missbruk och utslagning i samhéllet. En
kristdemokratisk drogpolitik kraver hansyn till individens helhetssituation samt det faktum att vi alla
vaxer upp under olika férutsattningar. Det ar oerhort viktigt att samhéllet ger tydliga signaler, dels
genom en tydlig och effektiv lagstiftning, och dels genom att intensifiera opinionsbildningen mot
drogliberala tendenser. Genom att ge stdd till foraldrarna och genom att erbjuda en skolmiljé som
motverkar bruk av alkohol och andra droger kan skolan minska ungdomars bruk av alkohol.

KDU vill att:

e Forebyggande arbete, sa som diskussionsgrupper samt bra och relevant alkohol, narkotika och
tobaks (ANT)-undervisning pa skolorna far dkade resurser.

¢ Ideella organisationer fran exempelvis Nykterhetsrorelsen utnyttjas som resurs i skolans
ANT-undervisning.

e Folkél enbart ska fa saljas pa Systembolaget.

18 http:/fwww.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=147 &a=475488&previousRender Type=2
19 http://www.mobilisera.nu/upload/rapport 6.pdf
20 http:/fwww.unf.se/templates/Page 1924.aspx




e Foraldrarnas roll som forebilder nér det géller dryckesvanor erkénns och att skolorna
uppmuntrar ”foraldra-éverrenskommelser” om att inte kopa ut alkohol till sina barn eller
erbjuda sina barn alkohol hemma.

o Inforselkvoterna for alkohol &tergar till de nivaer de var pé vid EU intradet.

e Skatten pa alkohol ar kvar pa den niva den ar idag.

e | alla kommuner ska det finnas stédgrupper till barn med missbrukande foraldrar.

e Uppmuntra till "vita zoner” i livet sdsom i trafiken under graviditet och i skolan.

7. Familjen, skolan och det civila samhéllet

Foraldrar som &r narvarande

For ungdomar ar det framfor allt i miljéer, som skolan och hemmet som den fysiska och psykiska
halsan eller ohélsan grundlaggs. En tonérsforalder tillbringar i genomsnitt fyra minuter® med att
samtala och umgas med sitt barn om dagen. Fyra minuter, det racker inte. Vi manniskor ar i behov av
gemenskap med varandra for att kunna utveckla var personlighet. Vuxenvarld och barnvarld behéver
motas for att sunda normer och varderingar skall kunna 6verforas.

Foraldrakontakten ar otroligt viktig i uppvéxtaren. Barn och unga behdver verkliga forebilder som
visar ansvarstagande, en coach som kan ge support och starka barn och unga pa deras svéra vag upp
mot ett liv i vuxenvarlden som blivit hardare 4n nagonsin.

Att lagga fokus pa familjen som en naturlig gemenskap och som samhéllets minsta och viktigaste
byggsten ar nagot av det mest betydelsefulla som vi kristdemokrater kan gora. Stabila
familjegemenskaper &r en forutsattning for ett tryggt och harmoniskt samhélle och motverkar effektivt
problem som alkoholism, kriminalitet och andra sociala svérigheter. Atskilliga undersékningar visar
att upprepade pafrestningar och upprepade negativa livshandelser i familjen dkar risken for senare
psykisk ohélsa hos barn.?

Det ar tydligt att problem som t.ex. arbetsldshet, ekonomiska svarigheter och familjekonflikter bidrar
till 6kad stress och ohilsa hos barn och unga. Skilsmassor &r mycket vanliga i dagens samhalle. Aven
om skilsméssa ibland ar den basta utvagen &r de aldrig smartfria for barnen och i méjligaste man bor
de forebyggas. | de fall dar skilsméassa dndd genomfors ar det mycket viktigt att barnen efterat far en
fortsatt nara kontakt med bada sina foraldrar.

KDU vill att:

e Samhallet ska i opinionsbildning och lagstiftning framhalla férdelarna med stabila
familjegemenskaper, t ex genom skolans undervisning.

e Flexibel arbetstid skall inféras s& att utrymmet dkar for foraldrar att tillbringa mer tid med
sina barn.

e Samlevnadsradgivning ska erbjudas alla sammanboende par arligen for att i mojligaste man
forebygga skilsméssor och konflikter i hemmet.

e Barnkonto skall inforas for att moéjliggora for foraldrarna att spendera mer tid med sina
barn.

En skola som ser den enskilde eleven

2! http://www.ur.se/stop/brott/larare/larare2.html
22 campbell, Behavior problems in preschool children: a review of recent research (1995)
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Enligt Barnpsykiatriutredningen (SOU 1998:31) lider minst 5-10 procent av alla barn och ungdomar
av psykiska problem. Ocksa andra former av ohélsa, som till exempel fetma 6kar bland barn och
skolungdom. Detta staller krav pa stodatgéarder som sitts in redan pa barnavardscentraler och sedan
vidare till férskola, grundskola och gymnasium som framfor allt syftar till att starka féraldrarnas
kompetens och sjélvfortroende.

Inom svensk politik idag finns en bred uppslutning kring den sa kallade nollvisionen, det vill séga att ingen
ska do eller skadas allvarligt i trafiken. Genom ett intensivt arbete har man lyckats férebygga och minimera
antalet trafikskador. Riktade informationskampanijer har genomforts, debatten har vidrért myndigheter saval
som enskilda medborgare. KDU vill se samma politiska beslutsamhet och vilja nér det galler mobbning i
skolan. Mobbing &r d& nagon blir utsatt for upprepade negativa handlingar under en tid. Den som blir utsatt
befinner sig i ett underlage och kanner sig krankt. Exempel pa negativa handlingar kan vara fysiskt vald som
slag och knuffar, psykiskt vald sasom utfrysning eller verbalt vald som elaka ord, ryktesspridning eller
otrevliga mejl och sms. Mobbning ar idag tyvarr ett vanligt forekommande fenomen pd ménga skolor och
arbetsplatser. Det positiva ar att det gar att géra en forandring. | skolor som uppréttat handlingsplaner mot
mobbning har man sett goda resultat, initiativ som engagerar elever mot mobbning sdsom Friends &r ocksa
ett bra sétt. Med en nollvision, en gemensam beslutsamhet mot mobbning tror vi i KDU att problemen kan
motverkas.

Det finns ett starkt samband mellan psykisk halsa och erfarenhet av delaktighet och inflytande. Ménga
ungdomar upplever idag att de inte ar delaktiga eller har inflytande pé sin skola, pa sin arbetsplats
eller i den politiska beslutsprocessen. Ar 2003 ansdg 57 procent av alla elever i arskurs7-9 att de
saknade tillrackligt inflytande i skolan.*Darfér anser KDU att det ska finnas ett minimikrav pa
elevinflytande en elev har ratt till. Om skolan ska vara till for eleven maste han/hon ha nagot att saga
till om.

Elevinflytande handlar inte bara om demokrati utan undersdkningar® visar pa att ett 6kat
elevinflytande &ven bidrar till goda halsoeffekter hos eleverna. Darfor behover elevrad och klasstraffar
fa storre inflytande och respekt pa skolorna. Det ska dven finnas personer som &r beredda att stélla sig
pa elevernas sida gentemot organisationen. Om det finns klagomal pa larare, betygssattning med mera
ska det finnas ndgon person med inflytande att prata med som lyssnar till elevens behov.
Gymnasieelever skall fa ta aktiv del vid anstallning av personal eftersom det ytterst ar eleverna som
paverkas vid nyanstallning.

En god relation mellan skolan och hemmet &r en forutsattning for att vi ska fa en skola i varldsklass.
Det ar av stor vikt vilken attityd féraldrarna har till skolan eftersom denna attityd formar barnets syn
pa skolan. Om samarbetet fungerar bra mellan familjen och skolan upplever eleven harmoni. KDU
tycker att bade skolan och familjen méste ta ett aktivt ansvar for att fa detta att fungera.

Barn mognar olika fort, darfor vill KDU att flexibel skolstart skall inféras, det vill s&ga att gora det
mojligt att paborja skolgangen bade host- och vartermin. Dock vénder vi oss mot tendenser som vill
sénka skolstarts aldern till fem ars alder. Barn maste tillatas vara barn och fa leka, de tvingas bli vuxna
for fort som det &r redan nu.

Det behdvs ett bredare arbete med att skapa mer halsoframjande skolmiljoer. En viktig atgard ar att
planera val strukturerade och drogfria ungdomsmiljoer med mojlighet till bade fysisk och kulturell
aktivitet. Skolundervisningen ska involvera information om skadeverkningar av alkohol, narkotika,
tobak och dopingmedel. Tobaken &r ett allvarligt hot mot folkhalsan, darfor ska skolor hallas rok- och
snusfria.

% http://lwww.skolverket.se/sh/d/205/a/306
 http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=572&a=469879&previousRender Type=8
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Skolan har en viktig uppgift i att starka elevens identitet och sjalvfortroende. Darfor maste skolan
arbeta for alla manniskors lika ratt och méjligheter, oavsett kén. Utrymme att préva och utveckla sin
individuella formaga och sina intressen ska ges till barn och unga oberoende av vilket kén de har.

Det satt pa vilket flickor och pojkar bedoms och bemdts i skolan, och de krav och forvantningar som
stélls pa dem bidrar till att forma deras tolkningar om vad som &r kvinnligt och manligt. Skolan har
darfor stort ansvar for att motverka osunda konsstrukturer. Omfattande attitydforandringar behovs for
att ett jamstallt samhélle ska bli verklighet. Det behovs okad insikt om att etnisk mangfald &r en
tillgdng som utvecklar vara skolor. Moten mellan olika kulturer, erfarenheter och perspektiv ar en
kvalifikation for god utveckling och l&rande.

For att framja samarbetet mellan skola och elev tycker KDU att skolorna ska inféra ett kontrakt
mellan skola och elev som reglerar det gemensamma ansvaret fér skolmiljon. | kontraktet skulle
eleven bla ge 16fte om att inte sabotera skolans materiel och inredning.

Skolan behover bli battre pa att lata unga utveckla entreprenorskap, foretagsamhet och kreativitet. Ett
satt att gora detta kan vara att engagera naringsliv i utbildningssystemet. Utbildningskoncept sasom
Ung Foretagsamhet bor uppmuntras. Genom Ung Foretagsamhet far ungdomar majlighet att driva
egna foretag, dessa bygger pa elevernas egna idéer och erbjuder verkliga varor och tjanster.

KDU vill att:

e Nolltolerans mot mobbning skall etableras.

e Mobbaren, inte den mobbade skall flyttas i férsta hand.

e Precis som samhallet behdver bygga pa en gemensam véardegrund méaste dven
skolan gora det. De varden och den manniskosyn som inspirerats av kristendomen
ska vara vagledande for skolans normoéverfdérande roll.

e Flexibel skolstart skall inféras, det vill sdga att géra det mojligt att paborja
skolgangen bade host- och vartermin.

e Det ska finnas ett minimikrav pa elevinflytande som en elev har ratt till.

o Kontrakt mellan elev och skola som reglerar det gemensamma ansvaret for skolans
miljé och utrustning.

Meningsfull fritid

Barn och ungas engagemang i den ideella rérelsen sasom idrotts-, musik- och kulturrérelsen bor
uppmuntras. Det civila samhéllet kan inte nog underskattas i arbetet med att ge barn och unga en
meningsfull fritid. Ett val utvecklat civilt samhélle bygger pa idealitet, oegennytta och solidaritet. Ett
sétt att frdmja hélsa och vélbefinnande &r att uppmuntra unga ménniskors initiativkraft och kreativitet i
det civila samhdllet. Det civila samhallet ar frivilliga féreningar av manniskor, gemenskaper dar vi
kan utvecklas. Vi tror att ungas skaparlust kan fangas upp, i féreningar, i studieférbunden, pa
fritidsgardar, pa klubbar med mera, dér det finns breda och fria mojligheter att utveckla olika
intressen.

Ett sétt att uppmuntra detta &r att ppna upp vara skolor. Pa eftermiddagarna och kvéllarna star stora
lokaler fulla av resurser stdngda. Vi vill att skolan ska bli en 6ppen plats, ett centrum i samhallet, dar
vi alla kan traffas och utvecklas tillsammans. Detta skulle ge méjlighet for alla de musikband,
dansgrupper och sa vidare att kunna dva tillsammans. Datasalarna kan ses som en méjlighet for
datakurser och andra lokaler ska finnas tillgéngliga for allménheten. Skolan skulle hédr kunna
forvandlas till ett kulturellt utvecklande centrum. Ytterligare sétt att uppmuntra det civila samhéllet &r
att ge stod, i forma av bidrag, till féreningar, studieférbund och olika organisationer. Dessa skall vara
skattebefriade.

Folkrérelserna brukar ibland kallas den tredje sektorn” mellan néaringsliv och offentlig sektor, som
utvecklar mycket av kulturella och sociala vérden. Det r viktigt att denna sektor far vara
forutsattningslos for att den skapande grogrund som finns hér ska kunna bevaras.

Da det ar dags for besparingar i kommunernas verksamheter &r det alltid kultur- och fritidssektorerna

blickarna forst vander sig mot. KDU anser att detta &r en mycket negativ utveckling. I ett lIage dér barn
och ungas utsatthet 6kar &r det extra viktigt att satsa pd goda utvecklingsmiljoer. En undersékning
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genomford av "Fritidsforum” kring den 6ppna fritidsgardsverksamheten 2001-2004, visade att i 6 av 9
kommuner har antalet kommunala fritidsgardar minskat. Minskningen har skett bade i storstader och i
mindre kommuner. | ndgra kommuner har minskningen varit sa kraftig att halva personalstyrkan
férsvunnit de tre senaste aren.

Méten dver generationsgréanser tror vi utgor ett positivt inslag i barns och ungas liv. Darfér vill KDU
att det pa skolorna skall finnas en volontarsamordnare som kan formedla kontakter mellan skolan och
t.ex. ett dldreboende i kommunen. Da kunde unga gora ideella insatser som att g pa promenader, lasa
eller ga och handla tillsammans med de &ldre, detta bor kunna skrivas in i slutbetyget..

KDU vill att:

e Kommunerna skall ta sitt ansvar i att ge barn och unga en meningsfull fritid.
e Uppmuntra ideellt engagemang och méte éver generationsgranser.
e En volontarsamordnare skall finnas pa skolorna.

8. Mot en ljusare framtid

Fa ungdomar ser idag entusiastiskt pd framtiden, det finns en 6kande oro infér det ovantade. Den som
ar ung stalls standigt infor vagskal och fragorna & manga. Kommer jag fé ett arbete efter gymnasiet?
Ska jag vaga ta studielan till en utbildning som kanske inte leder till ngot arbete? Véagar jag ens
hoppas pé en egen bostad? Duger jag? Kan jag leva upp till de krav som stélls pa mig?

Det finns inga enkla I6sningar for att vanda trenden med ohélsa bland barn och ungdomar. Det kravs
ett helhetsgrepp kring dessa fragor och vi som kristdemokratiska politiker beh6ver gora det vi kan.
Nagonting som &r sdkert ar att den politik som forst av socialdemokraterna i Sverige de senaste 11
aren inte har bidragit till en tryggare tillvaro for barn och unga. Ungdomsarbetsldsheten &r den hogsta
pa manga ar och regeringen och stodpartiernas motarbetar med all kraft valfrihet inom skola och
barnomsorg. Begreppet “familj” ar néstintill ett skallsord, ett uttryck fér en gammal patriarkal
struktur. Den oro som manga ungdomar kéanner idag ar darfor i allra hogsta grad befogad.
Somnsvarigheter, depressioner, dngest och oro har blivit ett allt vanligare problem och for forsta
gangen 4r mar unga samre an vara gamla. Att ma psyKkiskt daligt, isolera sig och tappa vanner hammar
den personliga utvecklingen. Angest ldgger hinder ivdgen att vaga ta nya steg i livet och kreativiteten
bromsas.

D& larmrapport efter larmrapport slér oss ar det latt att lagga dévorat till. Dé folkhélsa diskuteras ar
det latt att hamna i forbudstrasket, men det &r viktigt att fragorna inte reduceras till moralism och
skramselpropaganda, for oss i KDU handlar det om att bry sig om sin medmanniska.

I detta manifest har vi i KDU forsokt att visa pa att en ljusare framtid for barn och unga ar méjlig
genom gemensamma krafttag. Unga manniskors kreativitet, entusiasm och engagemang maste tas pa
allvar och tillatas att utvecklas pa ungdomarnas egna villkor. Pa sé satt kan vi forstarka den
kommande vuxengenerationens méjligheter - och darmed Sveriges mojligheter.
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